
 

STAGE Sambo Pâques 2025 
 

DATE : le 22 avril 2025. 
    

HORAIRE : 19h à 22 h 

 

PUBLIC :  

Samboïstes : Plus de 12 ans et adultes (TPJS et extérieur) 

Judokas : Adultes majeurs TPJS 
 

LIEU :           GYMNASE des Pradettes  

             12 rue Ferdinand de Lesseps, 31100 Toulouse  

 

COUT DU STAGE :      20€ - pour les adhérents du TPJS 

35€ - pour les participants extérieurs      

 

ENCADREMENT :     Yoan MENEGAZZI 

 
Au programme : Sambo défense basé sur les programmes 

pédagogiques des ceintures jaune, Orange et verte 
 

Prévoir : Pour les samboïstes : Kurkat, short, chausson et 

protection (Mitaine, Protège tibia, coquille, protège dent)  

Pour les judokas : Kimono (Veste et pantalon), protection de 

sambo fournie par le club (Mitaine et protège tibia) 
 

A la fin de la séance, boissons et pizza seront offertes par le club 

aux participants. 
 

Si vous souhaitez vous inscrire, merci de ramener ou renvoyer 

ce coupon dûment rempli avec le règlement. Pour les chèques 

l’ordre est TPJS 

 

 
 

AUTORISATION PARENTALE  mineurs stage Pâques 2025 
 

Nom et Prénom de l’enfant………………………………………. 
 

Né(e)      ……………………………………………….... ………. 
 

Adresse……………………………………………………………………

…………………………………………………………… 
 

Tel :…………………………..Mobile :…………………………. 
 

Je soussigné(e)……………………………………… 

Agissant en qualité de parents ou tuteur légal de l’enfant dont le 

nom est indiqué ci-dessus, autorise les professeurs à faire 

pratiquer sur lu, en cas d’urgence et en mon absence, toutes 

interventions médicales ou chirurgicales qui s’avéreraient 

nécessaire.  
   

Fait à ……………………Le…………….           Signature 
 

Pour les majeurs 
 

Nom et Prénom du participant………………………………… 
 

Club d’affiliation : ………………………………… 
 

Date de naissance ………………………………………. 
 

Tél : ………………………………………. 
 

Fait à ……………………Le…………….           Signature 
 

  


