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BILLETS « 100 » à imprimer en plusieurs exemplaires 
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BILLETS « 500 » à imprimer en plusieurs exemplaires 
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BILLETS « 1 000 » à imprimer en plusieurs exemplaires 
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BILLETS « 2 000 » à imprimer en plusieurs exemplaires 
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BILLETS « 5 000 » à imprimer en plusieurs exemplaires 
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BILLETS « 10 000 » à imprimer en plusieurs exemplaires 
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BILLETS « 50 000 » à imprimer en plusieurs exemplaires 
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CARTES DES FAMILLES DE TECHNIQUES 

 

ASHI WAZA 
 

ASHI WAZA ASHI WAZA TE WAZA TE WAZA TE WAZA 

OKURI ASHI BARAI 
 

Prix : 100 K ; Recette : 600 

1 ceinture … 3 000 
2 ceintures… 9 000 

3 ceintures … 27 000 
4 ceintures … 40 000 

ceinture ROUGE… 55 000 
 

Prix ceinture : 5 000 
   ceinture ROUGE : 5 000 

 

SASAE TSURI KOMI ASHI 
 

Prix : 100 K ; Recette : 600 

1 ceinture … 3 000 
2 ceintures… 9 000 

3 ceintures … 27 000 
4 ceintures … 40 000 

ceinture ROUGE… 55 000 
 

Prix ceinture : 5 000 
    ceinture ROUGE : 5 000 

UCHI MATA 
 

Prix : 120 K ; Recette : 800 

1 ceinture … 4 000 
2 ceintures… 10 000 
3 ceintures … 30 000 
4 ceintures … 45 000 

ceinture ROUGE… 60 000 
 

Prix ceinture : 5 000 
    ceinture ROUGE : 5 000 

UKI OTOSHI 
 

Prix : 140 K ; Recette : 1 000 

1 ceinture … 5 000 
2 ceintures… 15 000 
3 ceintures … 45 000 
4 ceintures … 62 000 

ceinture ROUGE… 75 000 
 

Prix ceinture : 10 000 
    ceinture ROUGE : 10 000 

IPPON SEOI NAGE 
 

Prix : 140 K; Recette : 1 000 

1 ceinture … 5 000 
2 ceintures… 15 000 
3 ceintures … 45 000 
4 ceintures … 62 000 

ceinture ROUGE… 75 000 
 

Prix ceinture : 10 000 
    ceinture ROUGE : 10 000 

KATA GURUMA 
 

Prix : 160 K ; Recette : 1 200 

1 ceinture … 6 000 
2 ceintures… 18 000 
3 ceintures … 50 000 
4 ceintures … 70 000 

ceinture ROUGE… 90 000 
 

Prix ceinture : 10 000 
    ceinture ROUGE : 10 000 

 

OSAE WAZA 
 

OSAE WAZA OSAE WAZA KOSHI WAZA KOSHI WAZA KOSHI WAZA 

HON GESA GATAME 
 

Prix : 180 K ; Recette : 1 400 

1 ceinture … 7 000 
2 ceintures… 20 000 
3 ceintures … 55 000 
4 ceintures … 75 000 

ceinture ROUGE… 95 000 
 

Prix : ceinture : 10 000 
      ceinture ROUGE : 10 000 

TATE SHIHO GATAME 
 

Prix : 180 K ; Recette : 1 400 

1 ceinture … 7 000 
2 ceintures… 20 000 
3 ceintures … 55 000 
4 ceintures … 75 000 

ceinture ROUGE… 95 000 
 

Prix : ceinture : 10 000 
      ceinture ROUGE : 10 000 

YOKO SHIHO GATAME 
 

Prix : 200 K ; Recette : 1 600 

1 ceinture … 8 000 
2 ceintures… 24 000 
3 ceintures … 60 000 
4 ceintures … 80 000 

ceinture ROUGE… 100 000 
 

Prix : ceinture : 10 000 
      ceinture ROUGE : 10 000 

 

UKI GOSHI 
 

Prix : 220 K ; Recette : 1 800 

1 ceinture … 9 000 
2 ceintures… 25 000 
3 ceintures … 70 000 
4 ceintures … 87 000 

ceinture ROUGE… 105 000 
 

Prix : ceinture : 15 000 
      ceinture ROUGE : 15 000 

 

HARAI GOSHI 
 

Prix : 220 K ; Recette : 1 800 

1 ceinture … 9 000 
2 ceintures… 25 000 
3 ceintures … 70 000 
4 ceintures … 87 000 

ceinture ROUGE… 105 000 
 

Prix : ceinture : 15 000 
      ceinture ROUGE : 15 000 

 

TSURI KOMI GOSHI 
 

Prix : 240 K ; Recette : 2 000 

1 ceinture … 10 000 
2 ceintures… 30 000 
3 ceintures … 85 000 
4 ceintures … 95 000 

ceinture ROUGE… 110 000 
 

Prix : ceinture : 15 000 
      ceinture ROUGE : 15 000 
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KANSETSU WAZA 
 

KANSETSU WAZA KANSETSU WAZA SHIME WAZA SHIME WAZA SHIME WAZA 

JUJI GATAME 
 

Prix : 260 K ; Recette : 2 200 

1 ceinture … 11 000 
2 ceintures… 33 000 
3 ceintures … 80 000 

4 ceintures … 100 000 
ceinture ROUGE… 115 000 
 

Prix : ceinture : 15 000 
      ceinture ROUGE : 15 000 

UDE GARAMI 
 

Prix : 260 K ; Recette : 2 200 

1 ceinture … 11 000 
2 ceintures… 33 000 
3 ceintures … 80 000 

4 ceintures … 100 000 
ceinture ROUGE… 115 000 
 

Prix : ceinture : 15 000 
      ceinture ROUGE : 15 000 

WAKI GATAME 
 

Prix : 280 K ; Recette : 2 400 

1 ceinture … 12 000 
2 ceintures… 36 000 
3 ceintures … 85 000 

4 ceintures … 105 000 
ceinture ROUGE… 120 000 
 

Prix : ceinture : 15 000 
      ceinture ROUGE : 15 000 

GYAKU JUJI JIME 
 

Prix : 300 K ; Recette : 2 600 

1 ceinture … 13 000 
2 ceintures… 39 000 
3 ceintures … 90 000 

4 ceintures … 110 000 
ceinture ROUGE… 127 500 
 

Prix : ceinture : 20 000 
      ceinture ROUGE : 20 000 

NAMI JUJI JIME 
 

Prix : 300 K ; Recette : 2 600 

1 ceinture … 13 000 
2 ceintures… 39 000 
3 ceintures … 90 000 

4 ceintures … 110 000 
ceinture ROUGE… 127 500 

 
Prix : ceinture : 20 000 

      ceinture ROUGE : 20 000 

KATA JUJI JIME 
 

Prix : 320 K ; Recette : 3 000 

1 ceinture … 15 000 
2 ceintures… 45 000 
3 ceintures … 97 000 

4 ceintures … 115 000 
ceinture ROUGE… 135 000 
 

Prix : ceinture : 20 000 
      ceinture ROUGE : 20 000 

 

 

YOKO SUTEMI WAZA 
 

YOKO SUTEMI WAZA MAE SUTEMI WAZA MAE SUTEMI WAZA 

YOKO TOMOE NAGE 
 

Prix : 60 K ; Recette : 1 000 

1 ceinture … 5 000 
2 ceintures… 15 000 
3 ceintures … 45 000 
4 ceintures … 62 000 

ceinture ROUGE… 75 000 
 

Prix ceinture : 5 000 
    ceinture ROUGE : 5 000 

YOKO GAKE 
 

Prix : 60 K ; Recette : 1 000 

1 ceinture … 5 000 
2 ceintures… 15 000 
3 ceintures … 45 000 
4 ceintures … 62 000 

ceinture ROUGE… 75 000 
 

Prix ceinture : 5 000 
    ceinture ROUGE : 5 000 

TOMOE NAGE 
 

Prix : 400 K ; Recette : 5 000 

1 ceinture … 20 000 
2 ceintures… 60 000 

3 ceintures … 140 000 
4 ceintures … 170 000 

ceinture ROUGE… 200 000 
 

Prix : ceinture : 20 000 
      ceinture ROUGE : 20 000 

 

URA NAGE 
 

Prix : 350 K ; Recette : 3 500 

1 ceinture … 17 500 
2 ceintures… 50 000 

3 ceintures … 110 000 
4 ceintures … 130 000 

ceinture ROUGE… 150 000 
 

Prix : ceinture : 20 000 
      ceinture ROUGE : 20 000 
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CARTES « CHANCE ? » 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
BRAVO !  

Tes efforts payent,  
tu reçois 100 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
BRAVO !  

Tes efforts payent,  
tu reçois 500 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
BRAVO !  

Tes efforts payent,  
tu reçois 100 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
BRAVO !  

Tes efforts payent,  
tu reçois 500 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
ENCORE UN EFFORT ! 

Tu feras deux fois le prochain 
défi pour avoir la récompense 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
ENCORE UN EFFORT ! 

Tu feras deux fois le prochain 
défi pour avoir la récompense 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
ENCORE UN EFFORT ! 

Tu feras deux fois le prochain 
défi pour avoir la récompense 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
ENCORE UN EFFORT ! 

Tu feras deux fois le prochain 
défi pour avoir la récompense 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
FATIGUE ! 

Repose toi, le prochain tour tu 
ne feras pas de défi. 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
FATIGUE ! 

Repose toi, le prochain tour tu 
ne feras pas de défi. 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
FATIGUE ! 

Repose toi, le prochain tour tu 
ne feras pas de défi. 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
FATIGUE ! 

Repose toi, le prochain tour tu 
ne feras pas de défi. 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
FRINGALE! 

Tu as besoin de t’hydrater et 
manger : ça te coûtera 100 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
FRINGALE! 

Tu as besoin de t’hydrater et 
manger : ça te coûtera 500 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
FRINGALE! 

Tu as besoin de t’hydrater et 
manger : ça te coûtera 100 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
FRINGALE! 

Tu as besoin de t’hydrater et 
manger : ça te coûtera 500 
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CARTE « CHANCE ? » 

 
BRAVO !  

Tes efforts payent,  
tu reçois 1 000 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
BRAVO !  

Tes efforts payent,  
tu reçois 5 000 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
BRAVO !  

Tes efforts payent,  
tu reçois 1 000 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
BRAVO !  

Tes efforts payent,  
tu reçois 5 000 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
ENCORE UN EFFORT ! 

Tu feras deux fois le prochain 
défi pour avoir la récompense 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
ENCORE UN EFFORT ! 

Tu feras deux fois le prochain 
défi pour avoir la récompense 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
ENCORE UN EFFORT ! 

Tu feras deux fois le prochain 
défi pour avoir la récompense 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
ENCORE UN EFFORT ! 

Tu feras deux fois le prochain 
défi pour avoir la récompense 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
FATIGUE ! 

Repose toi, le prochain tour tu 
ne feras pas de défi. 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
FATIGUE ! 

Repose toi, le prochain tour tu 
ne feras pas de défi. 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
FATIGUE ! 

Repose toi, le prochain tour tu 
ne feras pas de défi. 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
FATIGUE ! 

Repose toi, le prochain tour tu 
ne feras pas de défi. 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
FRINGALE! 

Tu as besoin de t’hydrater et 
manger : ça te coûtera 1 000 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
FRINGALE! 

Tu as besoin de t’hydrater et 
manger : ça te coûtera 5 000 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
FRINGALE! 

Tu as besoin de t’hydrater et 
manger : ça te coûtera 1 000 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
FRINGALE! 

Tu as besoin de t’hydrater et 
manger : ça te coûtera 5 000 
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CARTE « CHANCE ? » 

 
SENS DU PARTAGE ! 

Le prochain défi, tu partageras 
tes gains avec tes adversaires 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
SENS DU PARTAGE ! 

Le prochain défi, tu partageras 
tes gains avec tes adversaires 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
SENS DU PARTAGE ! 

Le prochain défi, tu partageras 
tes gains avec tes adversaires 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
SENS DU PARTAGE ! 

Le prochain défi, tu partageras 
tes gains avec tes adversaires 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
ADVERSAIRE GENEREUX ! 

L’adversaire choisi, partagera 
ses gains de son prochain défi 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
ADVERSAIRE GENEREUX ! 

L’adversaire choisi, partagera 
ses gains de son prochain défi 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
ADVERSAIRE GENEREUX ! 

L’adversaire choisi, partagera 
ses gains de son prochain défi 

 

 
CARTE « CHANCE ? » 

 
ADVERSAIRE GENEREUX ! 

L’adversaire choisi, partagera 
ses gains de son prochain défi 
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CARTES « DEFIS » 

 
CARTE « DEFIS » 

 
10 POMPES 

 
GAINS : 1 000 

 
CARTE « DEFIS » 

 
10 SQUATS 

 
GAINS : 1 000 

 
CARTE « DEFIS » 

 
10 CRUNCH 

 
GAINS : 1 000 

 
CARTE « DEFIS » 

 
10 DIPS 

 
GAINS : 1 000 

 

 
CARTE « DEFIS » 

 
10 FENTES 

 
GAINS : 1 000 

 
CARTE « DEFIS » 

 
10 MONTEES DE GENOUX 

 
GAINS : 1 000 

 

 
CARTE « DEFIS » 

 
10 TALONS/FESSES 

 
GAINS : 1 000 

 
CARTE « DEFIS » 

 
10 JUMPING JACK 

 
GAINS : 1 000 

 
CARTE « DEFIS » 

 
10 FENTES CROISEES 

 
GAINS : 2 000 

 
CARTE « DEFIS » 

 
10 JUMP SQUATS 

 
GAINS : 2 000 

 
CARTE « DEFIS » 

 
20 EXTENSIONS CHEVILLES 

 
GAINS : 2 000 

 
CARTE « DEFIS » 

 
10 BURPEES 

 
GAINS : 2 000 

 
 

CARTE « DEFIS » 
 

10 HIP TRUST 
 

GAINS : 2 000 

 
CARTE « DEFIS » 

 
10 FENTES  BULGARES 

 
GAINS : 2 000 

 

 
CARTE « DEFIS » 

 
10 STEP UP 

 
GAINS : 2 000 

 
CARTE « DEFIS » 

 
10 DVP MILITAIRE 

 
GAINS : 2 000 
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CARTE « DEFIS » 

 
20 ELEVATIONS LATERALES 

 
GAINS : 3 000 

 
CARTE « DEFIS » 

 
20 ELEVATIONS FRONTALES 

 
GAINS : 3 000 

 
CARTE « DEFIS » 

 
20 CURL 

 
GAINS : 3 000 

 
CARTE « DEFIS » 

 
20 MOUNTAIN CLIMBER 

 
GAINS : 3 000 

 
 

CARTE « DEFIS » 
 

30 SEC GAINAGE VENTRAL 
 

GAINS : 3 000 

 
CARTE « DEFIS » 

 
30 SEC GAINAGE LATERAL 

 
GAINS : 3 000 

 

 
CARTE « DEFIS » 

 
30 SEC CHAISE 

 
GAINS : 3 000 

 
CARTE « DEFIS » 

 
10 DEGAGEMENT DU DOS 

 
GAINS : 3 000 

 
CARTE « DEFIS » 

 
20 BATTEMENTS ABDOS 

 
GAINS : 2 000 

 
CARTE « DEFIS » 

 
20 CISEAUX ABDOS 

 
GAINS : 2 000 

 
CARTE « DEFIS » 

 
10 MOUTAIN CLIMBER CROISES 

 
GAINS : 2 000 

 
CARTE « DEFIS » 

 
10 SUPERMAN PULL 

 
GAINS : 2 000 

 
 

CARTE « DEFIS » 
 

10 HIP TRUST 
 

GAINS : 2 000 

 
CARTE « DEFIS » 

 
10 FENTES  BULGARES 

 
GAINS : 2 000 

 

 
CARTE « DEFIS » 

 
10 STEP UP 

 
GAINS : 2 000 

 
CARTE « DEFIS » 

 
10 DVP MILITAIRE 

 
GAINS : 2 000 
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CARTE « DEFIS » 

 
20 UCHI KOMI  

(ou TENDOKU RENSHU) 
GAINS : 2 000 

 
CARTE « DEFIS » 

 
20 UCHI KOMI  

(ou TENDOKU RENSHU) 
GAINS : 2 000 

 
CARTE « DEFIS » 

 
20 UCHI KOMI  

(ou TENDOKU RENSHU) 
GAINS : 2 000 

 
CARTE « DEFIS » 

 
20 UCHI KOMI  

(ou TENDOKU RENSHU) 
GAINS : 2 000 

 
 

CARTE « DEFIS » 
20 UCHI KOMI  

(ou TENDOKU RENSHU) 
Sur ASHI WAZA 
GAINS : 3 000 

 

 
CARTE « DEFIS » 
20 UCHI KOMI  

(ou TENDOKU RENSHU) 
Sur ASHI WAZA 
GAINS : 3 000 

 
CARTE « DEFIS » 
20 UCHI KOMI  

(ou TENDOKU RENSHU) 
Sur ASHI WAZA 
GAINS : 3 000 

 
CARTE « DEFIS » 
20 UCHI KOMI  

(ou TENDOKU RENSHU) 
Sur ASHI WAZA 
GAINS : 3 000 

 
CARTE « DEFIS » 
20 UCHI KOMI  

(ou TENDOKU RENSHU) 
Sur KOSHI WAZA 

GAINS : 3 000 

 
CARTE « DEFIS » 
20 UCHI KOMI  

(ou TENDOKU RENSHU) 
Sur KOSHI WAZA 

GAINS : 3 000 

 
CARTE « DEFIS » 
20 UCHI KOMI  

(ou TENDOKU RENSHU) 
Sur KOSHI WAZA 

GAINS : 3 000 

 
CARTE « DEFIS » 
20 UCHI KOMI  

(ou TENDOKU RENSHU) 
Sur KOSHI WAZA 

GAINS : 3 000 
 

 
CARTE « DEFIS » 
20 UCHI KOMI  

(ou TENDOKU RENSHU) 
Sur TE WAZA 
GAINS : 3 000 

 
CARTE « DEFIS » 
20 UCHI KOMI  

(ou TENDOKU RENSHU) 
Sur TE WAZA 
GAINS : 3 000 

 
CARTE « DEFIS » 
20 UCHI KOMI  

(ou TENDOKU RENSHU) 
Sur TE WAZA 
GAINS : 3 000 

 
CARTE « DEFIS » 
20 UCHI KOMI  

(ou TENDOKU RENSHU) 
Sur TE WAZA 
GAINS : 3 000 

 
 

 



JUDOPOLY                                                                                                                                            MATHIEU LANGROGNET                                         

PION Mini 
ceinture 

Mini 
ceinture 

Mini 
ceinture 

Mini 
ceinture 

Mini 
ceinture 

Mini 
ceinture 

Mini 
ceinture 

Mini 
ceinture 

Mini 
ceinture 

Mini 
ceinture 
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REGLES DU JEU : 

 Début de la partie : Chaque joueur se voit attribuer  

 5 billets de 100 W 
 1 billet de 500 W 
 2 billets de 1.000 W 
 1 billet de 2.000 W 
 1 billet de 5.000 W 
 4 billets de 10.000 W 
 2 billets de 50.000  W 
100 W correspond à 100 WAZA (WAZA est la monnaie du JUDOPOLY) 

1 ceinture (chaque joueur à sa propre couleur) qui servira de pion. 

Informations sur le jeu « JUDOPOLOY » : 
 2 dés, si le joueur réalise un « double » il joue son tour puis relance les dés (sauf si le joueur s’arrête 
sur les cases « SHIDO » et « HANSOKU MAKE ». 
La case « HANSOKU MAKE » amène le joueur sur la case « HAJIME » mais sans recevoir les 10 000 W. 
 3 types de cartes : 

1) Cartes « CHANCE ? » : Carte qui apporte des bonus ou malus lorsque l’on tombe sur une 
case « CHANCE ? » 

 
2) Cartes « DEFIS » : Carte qui propose un défi à réaliser pour recevoir le nombre de WAZA 

inscrit sur la carte. 
 
Mélanger les cartes « CHANCE ? » et former un tas faces cachées sur le plateau à l’endroit indiqué. 
Faire la même chose avec les cartes « DEFIS » 
  

3) Cartes « TECHNIQUES » : Les techniques sont à acheter, toutes les informations de 
chaque technique se trouvent sur la carte (prix, recette avec ou sans ceinture). 
(Exemple : Prix : 100K = 100 000)  

Toutes les techniques peuvent être achetées si aucun autre joueur ne l’a déjà. 
Lorsqu’un joueur à toutes les techniques d’une même famille (même couleur), la recette est doublée. 
Lorsqu’un joueur achète une ceinture, il place une « mini ceinture » sur la technique (mini ceinture de la 
couleur de sa ceinture (pion)). 
Si vous devez revendre votre technique (par envie ou manque de monnaie), la banque vous en offrira 10% 
de sa valeur (« mini ceinture » inclue). 
Pour avoir une ceinture rouge sur sa technique, il faut avoir 4 ceintures sur celle-ci. 
 

COMMENT OBTENIR OU PERDRE DES « WAZA » ? 
 A chaque tour, le joueur reçoit 10 000 WAZA  

 Les défis permettent d’obtenir des WAZA (s’il est réussi bien-sûr)  

 La chance permet d’obtenir des WAZA 

 

 La chance peut également tourner et faire perdre des WAZA 

 Lorsqu’on s’arrête sur une case technique achetée, on paye le montant indiqué sur la carte technique (prix 

varie en fonction du nombre de « mini ceinture ») 

 

BUT DU JEU : 

Ne pas faire faillite, être le dernier joueur à avoir de la monnaie. 


